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StoRwellen, Magnetfelder, Licht-, Temperatur- und Baderreize,
mentale Techniken, Vagusstimulation und Bewegung: Regene-
rative physikalische Therapien nutzen gezielt physikalische Reize,
um korpereigene Reparatur- und Heilungsprozesse zu unter-
stUtzen. Sie sind aus dem modernen multimodalen Schmerz-
management nicht wegzudenken.
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SCHMERZEN BEHANDELN

Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna ist Experte fUr Physikalische

Medizin an der Medizinischen Universitat Wien. In diesem Buch

beantwortet er, wissenschaftlich fundiert und zugleich allgemein

verstandlich, folgende Fragen:

+ Wie kénnen regenerative physikalische Therapien Schmerzen
gezielt beeinflussen und welche biologischen Mechanismen
spielen dabei eine Rolle?

« Welche Verfahren kénnen auf wissenschaftlicher Grundlage
unter welchen Voraussetzungen effektiv eingesetzt werden?

+ Wie werden die verschiedenen Methoden gezielt in die
Schmerzbehandlung integriert?

- Wo liegen die Grenzen dieser Therapien, und warum halten
nicht alle, was sie versprechen?
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Ein wertvoller, praxisnaher Ratgeber fir alle, die Schmerzen besser
Erscheint im Oktober 2026. verstehen, informierte Entscheidungen treffen und die Mdglich-
ca. 200 Seiten. Br. 28,00 EUR keiten regenerativer physikalischer Therapien zur Verbesserung
ISBN 978-3-214-26831-2 inkl. MwsSt. ihrer Mobilitat und Lebensqualitat gezielt nutzen wollen.
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Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, 1
MBA, MMSc

ist Facharzt fur Physikalische Medizin und allgemeine Rehabilitation
mit Zusatzfach Geriatrie, interdisziplindrer Schmerzmediziner sowie

2026. 228 Seiten. Br.
ISBN 978-3-214-26649-3

28,00 EUR

Arbeitsmediziner, Organisationsmediziner und Leiter der Univer- inkl. Mwst.
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